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A propos de nous :

Fondée en 1936, I’association des Amis de 'Instruction Laique (AlL) de Rousset est une
association de loi 1901, reconnue d’intérét général.

Elle comptabilise aujourd’hui une trentaine d’activités sportives et culturelles encadrées par
une cinquantaine d’intervenants agissant pour des publics de tous ages.

Evénements ponctuels : tournois de tennis, concours de danse, lotos, tournois de basket, trail,
galas de danse, spectacles de théatre, stages multisports et multi activités

Valeurs : 'accessibilité au plus grand nombre, I’éducation, le partage, la solidarité, le challenge
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Présentation de
Rousset

Ville de Rousset : Ville de ROUSSET

Commune des Bouches du Rhone, adossée sur le flanc sud de la Montagne Ste
Victoire et traversée par la riviere de I’Arc. Située a 16 km d’Aix et 46 km de
Marseille, entourée des communes de Trets, Peynier, Fuveau, Chateauneuf-le-
rouge, St Antonin-sur Bayon et Puyloubier.

Bientot 5000 habitants, la commune est traversée par I'autoroute A8 et la
RN7. Deux lignes de bus la desservent, la ligne Aix-en-Provence-Trets et la
ligne Marseille-Trets

Connue et reconnue pour son P6le d’activité dynamique avec de grands
groupes industriels et commerciaux, pour ses produits agricoles (vins et olives)
ainsi gue pour sa programmation culturelle, ses infrastructures et ses équipes i
sportives de hauts niveaux (Basket, foot, tennis...)



https://fr.wikipedia.org/wiki/Aix-en-Provence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trets
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Présentation du Trail

Massif de la Sainte-Victoire :

Point culminant a 1011 m. Long de 18km et 5 km de large.
Labellisé Grand Site de France depuis 2004 par |'Etat et classé au réseau Natura 2000 au vu de

sa richesse biologique.
Administré par un syndicat mixte départemental « GSSV » chargé de protéger et valoriser un

territoire de 34 500 ha.

La charte des manifestations nous autorise un nombre limité de participants sur les parcours
LES CRETES et CEZANNE.

Aucune obligation sur le parcours le CENGLE (maxi 500) qui reste sur le bas du massif et le

plateau du Cengle.
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Présentation du Trail

Histoire du Trail Ste Victoire : TSV

Créé en 2003 a l'initiative d’Erick PEISSON (Bénévole AlL Rousset)

»  Une seule course de 54km et 1600 m d+, 197 arrivants
»  Epreuve remportée par le célebre Népalais « Dawa Dachhiri SHERPA ».
Compétiteur ayant représenté trois fois son pays aux JO en ski de fond.

Organisé en général début avril.

2016 : 1°" édition du parcours Cézanne

2017 : 1°" édition du trail urbain puis le Cengle

2020 et 2021: Annulation et report de la 182meédition
2022 : 18%me édition

2023 : 19°me édition, a I'occasion des 20 ans de la course.

2024: 208me édition, date anniversaire
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3 COURSES
L LES CRETES - 61KM - 7h
LE CEZANNE - 42 KM - 8h

ECENGLE - 13 KM - 9h

Présentation du Trail

- RendezRuous, sur wwiv frailsainfevictolire fi

Distances et inscriptions :

2026 => trois courses :
> Les Crétes 61km/3000 md+
> le Cézanne 42km/1550 m d+
> le Cengle 13km/370 md+

Inscriptions : 12 janvier 2026 a 00h01, elles sont confiées a un prestataire, les dossards sont tres vite
écoulés.
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Présentation du Trail

Actions de solidarité :

Depuis de longues années, des dossards sont offerts pour I'association Dunes d’Espoir: Equipe de
coureurs qui accompagne des déficients moteurs sur une « Joélette » sur le parcours CEZANNE.

Nous aurons une fois de plus a cceur de cultiver et mettre en avant les valeurs de notre évenement
autour entre autre de la solidarité. Cette année, nous soutiendrons a nouveau |I’association SOURIRE
A LA VIE qui s’est donnée pour mission d’aider des enfants malades du cancer a traverser cette
épreuve dans les meilleures conditions possibles. Nous invitons les coureurs a participer a ce soutien
via les dossards solidaires (une mise en vente de 10 dossards (5 Cézanne + 5 Crétes)) ou la possibilité
de réaliser un don libre lors de 'inscription.

Cette année, en plus du don libre, 1 euro par inscription sera reversé a |'association.
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Présentation du Trail

Provenance des coureurs :

A I'origine le TSV s’adressait principalement a des coureurs locaux
mais au fil des années et la popularité grandissante de I'épreuve,
les coureurs inscrits arrivent de la France entiere et de I'étranger
(Espagne, Italie, Belgique, Allemagne, Finlande, ...)
LES CRETES' LE GEZANNE, LE CENGLE
HEL 42 KM 13 KM
30000+ '15500= '370 D+
®... B —r|3" BOUCHES } ’

sz | Concors - Sainte-Victoire. -
DU RHONE i

InFos : www.trailsaintevictoire.fr
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Présentation du Trail

Bénévoles :

Plus de 250 bénévoles sur le week-end

Balisage des parcours, ouvreurs et serre-files, aiguilleurs/jalonneurs,
ravitaillements, sécurisation des passages de route, salle des fétes, etc.

La majeure partie provient des sections randonnée et course a pieds, de
I"association des AlL de Rousset, complétée par des personnes extérieures qui se
renouvellent toutes les années.
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Présentation du Trail

Sécurité :

Nous faisons appel a un organisme spécialisé dans le 1" secours équipé d’équipe
mobile ainsi que le CCFF qui se déploient sur les points stratégiques du parcours.
Nous complétons ce dispositif par des coureurs sauveteurs qui sont présents sur
les parcours et qui peuvent apporter les premiers soins.

Un PC course est installé a |a salle des fétes et complété par un médecin et le
responsable de I'organisme de 1" secours.

Les communications sont établies par des talkies walkies du PC course avec
I’ensemble des bénévoles sur le terrain.
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Présentation du Trail

Ravitaillement, repas :

el
Ravitaillements habituellement installés environ tous les 10 km sur I’ensemble
des parcours.

» boissons (eau plate et gazeuse, boissons sucrées, jus de fruits, etc.)

» nourriture (Fruits frais et secs, des petits sandwichs a base de fromage, jambon.
Compotes de fruits, chocolat, barres de céréale, biscuits salés, etc.).

» En 2022, I'objectif de proposer un ravitaillement composé a 100% de produits
biologique a été atteint. Cet objectif sera encore reconduit en 2026, grace a notre
partenaire Biocoop.

« A jamais les premiers »

,- ‘fé g (ES
Une formule repas traiteur chaud et froid, sur place a l'arrivée, est offerte aux N " RAVITS!
bénévoles et proposée aux coureurs et accompagnateurs sur réservation

(commande a l'inscription).
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Présentation du Trail

Développement durable :

Aucun gobelet jetable, les coureurs doivent posséder et fournir un verre recyclable.

Ravitaillement 100% produits biologique : Premiere Nationale

gainte-Viewn~

Mise en place de Tri sélectif sur chaque ravito et salle des fétes. =y || 3

Le moins possible de bouteilles plastique.

uuuuuuuuu
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£ O ARC Images 2025
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Rubalise en tissu réutilisable sur 'ensemble des parcours.

Les parcours sont vérifiés par des « serre-files » qui récuperent les rubalises et les quelques déchets
perdus par les coureurs.

Charte de I’éco-trail (engagement de I'organisation sur 7 articles).

Charte de |'éco-traileur (engagement des coureurs sur 5 articles).
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Ensemble préservons

Autorisations :

Une autorisation de passage est demandée a chaque propriétaire (Privé, Mairie, etc.).

Une demande d’autorisation de manifestation est faite au Conseil Département 13
entre autres pour le passage en milieu naturel.

Les parcours sont partagés et validés par le Grand Site Sainte Victoire partenaire
incontournable de I'organisation.
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Présentation du Trail

Récompenses et podiums : S L, (AL et

Www.ail-rousset.com - 04 42 29 144

Nous récompensons :
» Les trois premiers au scratch de chaque course (femme et homme).
» Les premiers de chaque catégorie (femme et homme)

» Les premiers roussetains de chaque course (femme et homme)

—_—

Lots composés de produits locaux, bouquets et cheques cadeaux.

Un trophée spécial et unique a vu le jour en 2023 et sera reconduit en 2026
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DELIE RT LINE For e
LES LAUREATES 2003 - 2013 () oD .
DELIENCOURT LINE : 2003 GROSJEAN CHRISTINE : 2010
/s HERRY KARINE : 2004 - 2006 MALEJONOCK IRINA : 2011 |
B JUVENAL MAGALI : 2005 BARON SANDRINE : 2012
, ° ° MAURIZOT NADINE : 2007 - 2008 | GpIMAUD ALINE : 2013
P t t | r MAEGEL HELENE : 2009

" 1
iy

LES LAUREATES 20142024 2

FRAILLE UXE : 2014
MARTIN SANDRA : 2015 - 2016
CLET CECILE : 2017

NAKACHE MARYLINE : 2018
MALEJONOCK IRINA : 2019
ATZENI LAURIE : 2022
COQUARD ALINE : 2023
pikkell THIEU MARIE-LAURE : 2024

Des grands noms du Trail :

Chez les femmes :

» Maryline NAKACHE, Sandra MARTIN, Irina MALEJONOCK, Karine

| usuunfnua-ama
HERRY, Nadine MAURIZOT, etc.

DAWA SHERPA : 2003-2006-2010
GIRAUD-SAUVEUR HERVE : 2004-2005
BLANC PASCAL : 2007

BRUN AURELIEN : 2008
81 POMMERET LUDOVIC : 2009
LANNE MICHEL : 2011-2013
. SYMONDS ANDY : 2012

Chez les hommes :

» Benoit GIRONDEL, Sébastien SPEHLER, Ludovic POMMERET, Sylvain
COURT, Michel LANNE, Andy SYMONDS, Pascal BLANC, Dawa
SHERPA, Baptiste CHASSAGNE, etc.

o ISR 24 200 )
Palmares : https://trailsaintevictoire.fr/resultats/palmares/ R o
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Présentation du Trail R g

Publications :
Revues spécialisées :

Article dans I'édition de revue spécialisée «Trail endurance»:
TRAIL SAINTE VICTOIRE — INOXYDABLE CAILLOU

Articles sur sites spécialisés : Trail Sainte Victoire
~ Inoxydable
caillou

Non, en 2003 il n’y avait pas que le 1* UTMB.
D’abord, il y eut le mois de mars et 197 proto-
fadas sur le Trail de La Sainte-Victoire...

Running attitude ; U-run, Endurance mag, Joggings-plus,
Finishers ...

En 2024, ils revenaient et s'appelaient Ludo Pom- Tom Genty (10* Saintélyon, 1= Echappée Belle

‘meret, Dawa Sherpa ou Maryline Nakache, anciens 42K, 12¢ Nice by UTMB 50K) ou Mathieu Esmieu

Presse Iocale . vainqueurs comme les Michel Lanne, Sylvain  (5*Skyrace Matheysins, 6¢ Trail du Ventoux), Han-

. Court, Lucie Bidault, Andy Symonds, Karine Herry,  nah Derksen (1™ UTCAM 95K, 2* Nice by UTMB, 3*

Pascal Blanc, Fabien Antolinos, ou Seb Spehler. Saint-Jacques by UTMB), ou Marie-Laure Thieux
Tous passés chez Paul Cézanne. Cette édiﬁon 2025 (1™ PICaPICA, 9* Grand Raid Réunion).

nous aura une fois de plus surpris - & peine - en

réunissant jeune garde et élite mmdule, aficio- On vient et l'on revient au Trail Sainte-Victoire

nndmdnchnﬂznged Trails der ----- (TSV) comme un Matthieu Girard, grand manitou

i : Baptiste Cl du Trail Verbier Saint Bernard passé par toutes les

Articles dans La Provence, Interview sur ICl Provence
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“UEsCRrETES LE GEZANNE LEGENGLE ),
7HOOBIKM L BHOD=42K M’ 9HOO = 13KM

Présentation du Trail eSS

JOURS HEURES MINUTES SECONDES

La visibilité du TSV sur le web c’est aussi : AL, o A

JEM'INSCRIS =

Un site internet dédié, avec toutes les informations requises. Le site se
refait une beauté cette année, plus clair, plus rapide, 100% mobile, Tout ce
gu’il faut pour suivre I'’évenement et vibrer avec nous.

LESPARCOURS

4 newsletters adressées spécialement aux coureurs dans I'année. Venez courir dans notre massif
préféré autour de 3 parcours

Une page Facebook dédiée qui a atteint sur un an une couverture de 77
675 (en augmentation), avec des articles a 19 000 pour 4040 followers.

LESCRETES LE CEZANNE LECENGLE
Un compte Instagram dédié qui a été relancé spécialement pour la 19¢me i et ey
édition avec 200 followers et une couverture de 647 en 1 mois. Maintenant
il est suivi par prés de 1000 followers. LES CRETES LE CEZANNE LE CENGLE

DEPART 7H00 DEPART 8HOO DEPART 9H00

Couverture supplémentaire lors de nouveauté par un article ou relais sur le
Facebook des AIL Rousset (Profil et Page)
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Fi I m Tra i I 202 5 Film de la course TSV2025 - 21eme édition

P Pl o) o008/433



https://youtu.be/VSz-wAHGyNU
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Teaser Trail 2026 en préparation

Teaser diffusé sur tous les supports 1 mois avant les inscriptions (début décembre 2025)




